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ZASADY
POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA CHOROB EPIDEMIOLOGICZNYCH

ZAPAMIETAJ !

Kiedy istnieje podejrzenie wystapienia epidemii:

- Unikaj duzych zbiorowisk ludzkich.

- Unikaj kontaktu z osobg chorg twarz w twarz.

- Jezeli wystgpity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowate$ sie z osoba chorg zatéz na
twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych.

- Przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej.

- Rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow i nakazéw wydawanych przez wiadze i
stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne

Co robié aby w przypadku zagrozenia chroni¢ siebie i najblizszych:

- Nie lekcewaz ostrych objawow chorobowych, ktore wystgpity nagle i skontaktuj sie z
lekarzem w celu przebadania.

- Nie lekcewaz sytuaciji kiedy te same objawy chorobowe w krotkim czasie wystgpity u
ciebie i osoby lub 0so6b, z ktorymi miate$ kontakt.

- Przestrzegaj termindéw szczepien ochronnych.

- skontaktuj sie z lekarzem jesli wystgpig u ciebie nagte nietypowe objawy chorobowe a ty nie
dawno powrdcite$ z egzotycznego kraju.



