SZEF OBRONY CYWILNEJ
GMINY

ZASADY
POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA INTENSYWNYCH OPADOW SNIEGU
LUB NISKICH TEMPERATUR

ZAPAMIETAJ !

Przed wystapieniem Intensywnych opadow Sniegu, marznacei mzawki lub silnych mrozéw:

a) W czasie opaddw pozostan w domu.

b) Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowsg i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz o przewidywanym
czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

¢) Zachowaj ostroznosc¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwré¢
uwage na zwisajgce sople, zwaty $niegu na dachach budynkoéw, itp.

Jazda samochodem w zimie:

a) Sprawdz nastepujgce elementy twojego samochodu: akumulator, ptyn chtodzagcy,
wycieraczki i ptyn do spryskiwaczy szyb, uktad zaptonowy, termostat, oswietlenie
pojazdu, swiatta awaryjne, uktad wydechowy, ukfad ogrzewania, hamulce,
odmrazacz, poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).

b)Zatéz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne
opony radialne zazwyczaj nadajg sie do wiekszosci warunkow zimowych.
Jednakze, przepisy w niektérych krajach wymagajg stosowania opon z tahcuchami
lub opon sniegowych z kolcami.

c) Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania Sniegu.

d) Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

f) Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

j) Ubieraj sie ciepto. Nos odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

I) Miej w swoim samochodzie: migajgce swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,
apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki, $piwér lub koc, torby plastikowe (do celéw
sanitarnych), zapatki, matg fopatke - saperke, podreczne narzedzia, przewody do rozruchu
silnika, tancuchy lub siatki do opon, jaskrawo kolorowg tkanine do uzycia jako flagi
sygnalizacyjne;.
Jesli utknates w drodze:
a) Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna
w odlegtosci 100 m.
b) Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes¢ ubrania (najlepiej
koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikéw.

c) Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

d) Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wigcz ogrzewanie oraz
zewnetrzne swiatta samochodu.

e) Zachowaj ostroznos¢ z uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach.

Utrzymuj rure wydechowa wolng od s$niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

fy Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

g) Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krgzenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w dfonie,
wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt dtugo. Jesli w
samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiane.

h) Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie.

i) Unikaj zbednego Iub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie sniegu albo pchanie
samochodu moze spowodowac¢ zdrowotne dolegliwosci.




