Konkurs „Mazowiecki Senior Roku”
Samorząd Województwa Mazowieckiego wraz z Pełnomocnikiem Marszałka Województwa Mazowieckiego ds. Polityki Senioralnej oraz Radą Seniorów Województwa Mazowieckiego organizuje I edycję konkursu „Mazowiecki Senior Roku”, którego celem jest promowanie aktywności osób starszych, docenienie ich zaangażowania społecznego oraz wyróżnienie osób
i instytucji działających na rzecz seniorów na Mazowszu.
Konkurs pokazuje, że wiek senioralny może być czasem aktywności, rozwoju, realizacji pasji 
oraz budowania więzi społecznych i międzypokoleniowych.
Nabór zgłoszeń trwa od 8 czerwca do 30 czerwca 2026 roku.

Kategorie konkursowe:
1. Senior / Seniorka Roku
Kategoria skierowana do osób starszych, które swoją postawą, działalnością społeczną, osiągnięciami lub zaangażowaniem stanowią inspirację dla innych mieszkańców Mazowsza. Wyróżniane będą osoby aktywne, pełne pasji i pozytywnie wpływające na lokalną społeczność.

2. Aktywny Senior / Aktywna Seniorka
Kategoria przeznaczona dla seniorów wyróżniających się szczególną aktywnością 
i osiągnięciami w co najmniej jednym z następujących obszarów: 
a) „Kreatywny Senior/Seniorka” – działalność artystyczną, literacką lub muzyczną
b) „Kulinarny Senior/Seniorka” – promowanie zdrowego stylu życia w tym zdrowego odżywiania oraz umiejętności kulinarnych.
c) „Cyfrowy Senior/Seniorka” – aktywne korzystanie z nowoczesnych technologii w szczególności komputerów, smartfonów, Internetu lub mediów społecznościowych.

3. Przyjaciel / Przyjaciółka Seniorów
Kategoria dedykowana osobom fizycznym (bez względu na wiek), instytucjom publicznym, lub innym podmiotom wyróżniającym się działaniami na rzecz seniorów, w tym w szczególności wspierającym aktywizację seniorów oraz współpracę międzypokoleniową

Konkurs ma służyć:
· promowaniu pozytywnego wizerunku seniorów,
· wspieraniu aktywności społecznej osób starszych,
· upowszechnianiu dobrych praktyk w zakresie polityki senioralnej,
· integracji międzypokoleniowej,
· docenieniu osób i instytucji działających na rzecz seniorów.
Laureaci zostaną wyłonieni przez Kapitułę Konkursową, a wręczenie nagród odbędzie się podczas uroczystej gali finałowej konkursu.
Informacje związane z konkursem w tym Regulamin Konkursu będą opublikowane również 
na stronach www.mazovia.pl oraz www.rswm.mazovia.pl . 



